教 案 整 改 要 求
 1、在教案第一页，要有一个课程简介。

 2、要将教案的每一部分进行剖析，从目的、方法、要求、等方面展开。根据每部分的目的和后面部分的内容来设计有针对性的方法，及要求。

 3、重点是如何设计教案中基本部分的内容；如何和准备部分衔接、复习内容和新学内容的衔接、学习过程和练习过程的衔接，教的方法如何设计，教学手段要有1、2、3等，教法不能太单一。针对不同的学生如何教，练习方法如何做到递进性、时效性，易犯错误，如何避免，学生犯了易犯错误又该如何就错。各环节要求中要有针对性。

 4、教案中每次课与课之间的递进性，各部分不能有简单的重复。课后小结要对教学效果和教学方法进行总结，并提出好的改进方法。

     5、备课中按照开始部分3——5分钟，准备部分10——15分钟，基本部分55——60分钟，结束部分5——10分钟。

     6、教研室每两周检查一次教案，并进行随机的听评课活动，及时将检查的信息反馈给任课教师。

     7、根据以上要求和教案样稿，教师要在教研室制定的教案框架下来发挥和创造、设计。

 课  程  简  介（黑体、小二）
包括本课程是哪学年开，本学期是给什么专业，哪个班授课，多少学时，学分，本课程的教学目标，本学期准备从哪几大块来完成目标，课程重点内容是哪些方面，如何考核。等等
（宋体、四号） 行距 1.5倍

（教案基本格式与要求）（教案正文宋体小四号，单倍行距）
 篮球技术课教学授课教案（宋体、小二）
	课  次
	第  3 次
	任课教师
	

	教学

内容
	1、复习内容...........。

2、学习内容.............。

	教

学

目

标
	1、通过复习，使学生基本掌握.......。通过学习......使学生初步掌握......。

2、通过练习，发展学生.............等身体素质。

3、培养学生.............精神品质。

	教学重点
	本节课最重要的的内容

	教学难点
	重点内容中学生不容易掌握的技术环节

	教学要求
	如（学生积极主动、认真学习、练习，遵守上课纪律。）

	器  材
	篮球20个

	教

学

内

容

及

组

织

教

法


	一、开始部分：（5分）

1、课堂常规

集合整队 检查人数 师生问好。
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组织：如图        学生

                                      教师

   教法：教师讲，学生听

要求：静、齐，认真听。

2、教师宣布本次课内容、要求、目的。

内容（1）复习体前换手变向运球；双手胸前传接球；行进间篮下单手肩上投篮的技术。

（2）学习单手肩上传接球；行进间篮下单手肩上低手投篮。
要求：认真学习、刻苦练习。

目的：通过本节课的复习要基本掌握单手肩上投篮技术，80%的同学要熟练掌握。初步掌握单手肩上传接球；行进间篮下单手肩上低手投篮。
3、安排见习生。   见习生随班听、看、学习，以及做一些辅助教学的工作。 

二、准备部分：（15分）

1、常规准备活动（2分）

（1）绕篮球场运球慢跑5圈。     组织：如图                        

   教法：教师喊口令、学生跑           

要求：整齐、跑的轻松自然

（2）徒手操 （结合篮球做球操）（3分）               

  扩胸运动    4x8拍       组织：如图                      

振臂运动    4x8拍   

  体侧运动    4x8拍    

腹背运动    4x8拍

	               教   学   内   容   及   组   织   教   法
	(3)裁判手势操（5分）

   两次运球
 走步    
教法：教师示范、讲解，边示范边讲解，喊口令。

           学生看、听、学、做。

要求：动作有力、整齐、到位，充分活动开各关节、韧带。

2、专项准备活动（5分）（根据基本部分内容要有针对性）
     行进间传接球上篮  

   组织：如图

      教法：教师讲解练习方法、要求，指导组织练习。

      学生：听、想、做。

要求：每人投中10个球，积极、认真、跑动要快。
三、基本部分：（60）分

（一）复习内容：（10分)

1、复习跨、跳步急停，前、后转身，侧滑步，后撤步；
组织：如移动步法图

教法：教师指导，纠错。
       学生：听、做练习

练习方法：

（1）.......（要有练习次数或时间）
（2）........

（3）.......

要求：认真，动作到位。 

2、复习体前换手变向运球；

组织、教法：同上

练习方法：                                                   图1
（1）....... （要有练习次数或时间）
（2）......

（3）......

要求：重心要低，转体探肩。

3、复习双手胸前传接球；                                    图2
组织、教法：同上

练法：如图

（1）两人一组，原地徒手做各种模仿传接球练习。                         

（2）两人一组对面站立，做传球练习，（如图1）              

（3）三人一组用两个球（如图2）          

要求：用力协调连贯，食、中指拨球，接球时

要做到迎、引、缓冲。                             

4、复习行进间篮下单手肩上投篮。

组织、教法：同上。                              

练习如图：3
要求：节奏清楚，脚步与手的动                    

作配合协调。 

	               教      学     内      容      及      组      织     教      
	（二）学习内容：(60分)

1、学习单手肩上传接球；(10分)

动作方法：双手持球于胸前，两脚平行开立，右手传球时，左脚向传球方向跨出半步，右手靠左手指拨送球的力量将球引至右肩侧上方，右肩关节引展，大小臂自然弯曲，手腕稍后屈，持球的后下方，左肩对着传球方向，重心落至右脚上。传球时，右脚蹬地发力同时转体带动上臂，以肘领先前臂，手腕前屈，食、中、无名指用力拨球将球传出。
动作要领：自上而下发力，蹬地、扭转肩、挥臂扣腕动作连贯。

组织：讲解如图

教法：

(1)教师示范、讲解，边示范边讲解，

       学生：看、听、学、做练习

 (2)......

要求：球的飞行弧线不能太大，动作要连贯协调。

练习方法：

如右图      （练习次数、密度要明确）
    （练习方法要多样，并要递进性）

易犯错误：没有摆臂、拨指、抖腕动作

纠错方法：徒手模仿练习甩臂、拨指、抖腕动作。

2、行进间篮下单手肩上低手投篮；(40分)

动作方法：以右手投篮为例，跑中步法与行进间

单手肩上高手投篮基本相同，只是在接球后第二步要继续加快速度，向前上方起跳，腾空时间要短。右手将球引至右肩侧前上方，持球手五指自然分开，手心朝上，托球的下部。投篮时，借助身体上升的惯性，手臂向前上方伸展，用屈腕、挑指的动作，使球由食、中指端向前柔和地投出。出手后掌心向上对篮，球向前旋转。

动作要领：腾空时身体向前上方充分伸展，保持托球的稳定性，腕指上挑动作要协调、柔和。

组织：讲解如右图

教法(1)对最后一步起跳和伸臂发力

动作技术的讲解和示范，并带领学

生进行模仿练习（10分）                讲解                    练习
（2） 手臂向上跳球的讲解与示范，

并带领学生进行模仿练习。(2分）

（3） 右脚在前，上一步起跳投篮

动作技术的连贯学习，教师指导学生练习。（3分）

（4）完整技术的讲解与示范，指导学生进行完整练习。（10分）

练习：（15分）

（1）徒手模仿练习（2分）

要求：........

  （2）结合球练习（13分）

要求：托球要稳定，腕指上挑动作 要协调、柔和。                                  

	            教     学     内    容     及     组     织     教     法
	易犯错误：

1．行进间急停时第一步过小，第二步又未能，造成身体前冲，控制球能力差。2．跳起投篮时身体前冲，投篮出手时间或早或晚，上下肢配合不协调。

纠错方法：多做徒手练习，使学生体会协调用力和掌握动作节奏，要求尽量向上。  
（三）身体素质练习(10分)

    助跑摸高练习   如右图

25次一组做两组    

四、结束部分（10分）

1、放松活动(3分)          

（1）意念放松

方法：........

组织：.........

教法：.......

要求：.......

（2）放松操(2分)           （3）放松游戏等

方法：........

组织：.........                （可任选一种或多项并用）
教法：.......

要求：使学生身心放松。

2、课后教师小结、讲评，布置课外作业，宣布下课。(5分)

（1）教师小结

组织：

教法：（1）教师讲，学生听

（2） 布置课外作业

   早操后沿操场做徒手联系行进间上篮，

 查阅规则，说明行进间上篮为什么能跑两步，适合那条规则。

要求：静、听、想



	 课 

 后

 小 

 结
	教 学 效 果：通过以上方法的教学，那些方面效果较好，哪些方面不足等。
教学手段运用：哪些教学方法、手段好，学生学习效果明显，哪些练习不足或教学

             手段不好，针对不同学生有哪些问题等。

改 进 措 施：下次本节课如何改进等。
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