
忻州师院2015年篮球联赛规程
为了丰富学院校园体育文化，增强学生体质，创设一个健康向上的体育文化氛围，提高学生的篮球技、战术水平，引导学生热爱体育，参与体育，享受体育，我院将举办“迎新杯”篮球比赛。现将比赛规程及有关事宜通知如下：

一、比赛时间：2015年10月13日——10月22日
二、举办单位

（一）主办单位：忻州师院体育运动委员会

（二）承办单位：体育系

三、比赛场地：主校区篮球场

四、参赛办法

（一）参加单位：中文系、外语系、政治系、历史系、地理系、旅游管理系、数学系、化学系、生物系、电子系、计算机系、物理系、教育系、会计系、经管系、法律系、美术系、音乐系、舞蹈系；

（二）参赛资格：凡在校注册的正式学生，经医生证明身体健康（体检合格）者；

（三）参赛人数：各队设领队1名，教练男、女队各1名，运动员男子12名、女子20名；

（四）报名日期：各系务于9月25日上午11：00前将参赛队报名表（纸质、电子版）交回体育系体育教研室（艺体楼306，内线678461），并进行抽签。

五、比赛办法：
第一阶段：为分组循环，抽签决定组别，进行分组单循环赛。

第二阶段：各组取前两名进入第二轮，进行单淘汰赛。
男子组：

（一）比赛开始时间：每日下午4：30-5：30；6：00-7：00； 7：00-8:00；
（二）比赛采用四节制，每节8分钟（第四节最后2分钟死球停表）。

（三）循环赛积分办法：按照胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分，积分多者名次列前。若两队积分相同，按两队之间比赛的胜负决定；如3个队或3个队以上积分相同，则按积分相同队之间比赛的胜负场次决定，胜场多者名次列前；若他们之间胜负场次相同，则按他们之间比赛的得失分率大小决定，得失分率大者名次列前；若得失分率仍相等，则按他们在全部比赛中的得失分率大小决定，得失分率大者名次列前。

女子组：

     每系派出20名女生为一支参赛队，参加定点投篮和运球行进间投篮两项比赛。

(一)定点投篮：投篮点设在右侧底线位置区、罚球区、左侧底线位置区三个点（如下图一），每人按点投篮三次，队员从1区（右侧位置区）开始投篮投出后自抢篮板球到2区（罚球区）投篮，投出后再次自抢篮板球后到3区（左侧位置区）投篮，投完后自抢篮板球传给下一队员。按上述方法依次进行，投篮违例（踩线）则进球无效，在规定时间7分钟内记录投中次数，投进一球记两分，计算全队总分数。
（二）运球行进间投篮：从中线右侧端点与边线交点后开始，然后运球行进间投篮（低手投篮、高手投篮均可）。违例则进球无效，投中一球记两分（如下图二）。在规定时间7分钟内投完计算全队总分。

（三）成绩的计算
[image: image1.png]] {FAHImBR201 SEEEEAR - Microsoft Word [E=RE=E
D% B )0 o] 100% ol T - =8y woA o]
X4E REE YEY BA0 B0 IS0 =Ee s0w E=EmE) RASERENEDE v x
gl ————— = B 2o R O Mo = ) e LR

] 02 2 s 6 gymowow 6w oD @ o omom oW oL N B WM KM o8B =

e

16

taioi300 1281 1261 1241 120

1ot

361

aE]zw «

(Z) BRI

ESREANSEHTHERES NS RONERS . IMEFALAIRSE, WFNLE
PARPEHAAHTTIE, REHEES - BEFALBMEE, MSUEL 3 SUHTRERNE,
BB, LAb2E. o

POy AR
1. SERERIHARAR, BREFUETERESHARRN, FUHH, RPFTY. BERHET

SEHET— HETHHNET—RES, TESEH.
20 SEEMTHIENRE : DRGSR ETEREEHES, PR . MBEETh duaiE

PIMARIRRTIR o

3. SEEHMTHIER IR LA R MRIRIRE (A RS LB FNARRRTR.

4. ERTHEREN AREERERR EREHEE TR, #HEToEN, T—IEUAE
AMERIGHERLE, BMNATRATR.

SRR - IEAEER T EHR BN R D AR TPt R A S A
BRRE. MREAESER, ESRENAEINKER, ZHi
B. v

6. MEREESA—RIRE, RAHTENCARENAR, IR, PRSI 2 53 o

, PIRTAE
18] LB AR R S EEE b

B0~ k| SEEHW- \ N\ 0O & 8 4l o @8- 2 A

fuF 11 1@k

| Tl T R S e ehE) Gl




定点投篮分数与运球行进间投篮分数的总和为该系的比赛总分。如遇两队比分相等时，从两队比赛队员中各出五人进行罚球比赛，最后计算总分。若两队比分仍然相等，则每队再出3名队员进行罚球加赛，如仍相等，以此类推。
（四）相关规则
1、点定投篮投球方式不限，球出手以前不得踩线或进入限制区，否则违例，投中无效。抢篮板球后可运球至下一投篮点，也可持球跑至下一投篮点，无走步违例。
2、运球行进间投篮：队员从中线运球开始后不得发生运球走步，两次运球、脚踢球等违例行为（如有违例则本次投中无效）。

3、运球行进间投篮时必须单脚起投投篮（采用一步或两步上篮方式）否则本次投中无效。

4、运球行进间投篮队员投篮结束后自抢篮板球将球传至下一队员，传球时不记违例，下一队员必须在规定区域持球出发，否则本次投中无效。
5、一次投篮的界定：定点投篮和运球行进间投篮队员投出的球投中或触碰篮板或触碰篮圈，均可认定是一次投篮。如投篮没有达到要求，定点投篮必须在此区重投，运球行进间上篮必须回到起点重新运球上篮。

6、对既没有完成一次投篮，又不进行重新完成投篮的队员，按犯规处理，犯规一次在总分中扣除2分。

7、定点投篮和运球行进间投篮，各队在赛前确定女子队员上场顺序，并佩戴号码布，按号码布1-20的顺序依次进行，轮完一圈后如时间未到可继续按原顺序进行投篮，直到时间结束。队员在开始比赛后如未按排列顺序进行，如有插队等行为，则按犯规处理，每一人扣除2分。
六、奖励办法：男、女取前八名分别给予奖励；精神文明奖一名；

七、各系代表队在接到本规程后，积极准备，按时将报名单（电子版）交回。各队服装自备，但必须颜色统一，号码为4——15号。

八、未尽事宜另行通知。
忻州师院体育运动委员会
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