忻州师范学院第十三届运动会竞赛规程

一、主办单位 
忻州师范学院
二、承办单位 
忻州师范学院体育系
三、竞赛时间和地点  
2015年4月27日—4月29日在忻州师范学院主校区田径场举行。 
四、参赛单位  
学生组：以系为单位组队参加。

五、竞赛项目
1、男子组：100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（7.26kg）。 
2、女子组：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（4kg）。
3、学生体育游戏项目：抢种抢收、同舟共济、摸“石”过河、戈壁取水、巨人脚步、织渔网、积极进取、袋鼠行动、击鼓颠球、50米迎面接力、女子定点投篮。
六、运动员参赛条件 
1、各参赛单位可报领队2人、教练2人。学生“竞赛”项目每队可报运动员30人（男、女各15人）。每人限报2项（接力项目除外），每项限报2人。“竞赛运动员”不得参加“体育游戏”项目。
2、学生“体育游戏”按项目规定人数报名，每人限报2项，每项限报1队。

3、院领导参赛不占本单位名额。
4、学生运动员必须是我院正式注册的在校学生，并经医院体检身体健康者。 
5、各参赛队要充分做好宣传报名工作，安排好参赛人员的赛前适应性训练和当天的比赛，不适宜参加剧烈活动者，不可报名参赛。
七、竞赛办法 
1、竞赛比赛按照国家体育总局审定的最新田径竟赛规则执行（特殊情况在领队会上商定）。

2、不足三名运动员参加的项目取消该项目比赛，该运动员可另报其它项目。

3、体育游戏按项目比赛办法执行。
八、录取名次与奖励  
1、各单项（包括接力）前六名录取。按7、5、4、3、2、1计分（接力加倍计分），不足六名（包括六名）递减一名录取计分。超山西省大学生田径运动会纪录加15分，破学院田径运动会纪录加10分，同一项目多次破纪录只记一次分。 
2、团体录取前六名（男、女积分总和），积分相等以破记录项（次）数多者名次列前；如仍相等，以单位第一名多者列前；如再相等以第二名多者列前，余类推。

3、学生体育游戏项目录取前六名，按名次14、10、8、6、4、2计分，记入团体总分。对学生体育游戏项目，如遇两队成绩相同，两队再进行比赛，决出名次。
4、对获得团体竞赛、趣味（游戏）项目前六名的代表队，分别颁发牌匾；获得学生组竞赛各项前三名的运动员，颁发奖牌；获得前六名的运动员颁发证书。

5、大会设精神文明奖。 
九、裁判员
 裁判员由体育系师生担任。 
十、报名办法及日期 
1、报名截止2015年4月1日,报体育系公共体育教研室（艺体楼306室），逾期不予编排，一经报名不得更改和补充。
2、要求：（1）学生竞赛项目须填写“运动员资格审核表”，并准备两张1寸照片。

（2）各单位须交电子版（Word文档）、A4纸打印一式两份，纸质与电子版一致，加盖单位公章。 
十一、其它  
1、 开幕式入场时各队运动员服装统一。 
2、 竞赛、比赛号码布由学院统一制作，参赛时持相关证件参赛（领队、教练会议通知）。
3、 各系在4月20日前将系旗交体育系公体教研室。
4、 比赛中如有异议时，必须由各单位领队或教练员在该项目比赛成绩公布后30分钟内，以书面形式向大会仲裁委员会提出申诉，否则不予受理。
5、 未尽事宜，另行通知。 
6、 校运会主委会办公室设在公共体育教研室，电话：3339239，内线：678461。
                                 忻州师范学院体育运动委员会
                                      二〇一五年三月十九日
学生体育游戏项目比赛办法
1.抢种抢收
组织方法：参赛队每队20人（10男10女），分两组每组10人对面站立，中间相隔距离30米，发令后第一个运动员手持装有10个球的盘子起跑，依次将球放进沿途设置的10个杯中，跑至对面终点后将盘子交与对面一个运动员，运动员接过盘子依次将球捡起并放进盘中，跑至对面交给下一个运动员，依次进行，直至最后一人跑完全程比赛结束。
比赛规则： 1、去时必须把球种进杯中，回时收起。违者为犯规，不记成绩。如有中途掉球，由掉球人自行捡起再从掉球处继续。
           2、以时间决定名次，用时少着名次列前。
2.同舟共济
组织方法：比赛人数：每队10人，（5男5女）。每队自行选出悠绳者2名。其余8人站在跳绳区域内，当悠绳者甩动跳绳时，8人一起跳过跳绳即记为1次，比赛时如有个别队员未通过，则本次不计数，全队队员应站好重跳。
比赛规则： 1、跳绳次数以全体队员跳过作为计数，重跳后次数续加。
2、按每队在1分钟内跳绳次数多少取名次。
3．摸“石”过河
组织方法：比赛人数：每队20人，（10男10女）。自由安排男女顺序，参赛运动员从起点出发15米处折返点返回，通过移动两块规定大的“石头”左右交替前进，途中如有脚落地，判为犯规，不记成绩。
比赛规则：1、以时间确定名次，
2、参赛者身体任何部位不得脱离“石头”。

4.戈壁取水
组织方法：每队10名（5男5女）比赛距离20米可自由安排男女顺序，比赛限时3分钟，哨音响后，裁判开始计时。 第一名队员用准备好的空纸杯，迅速冲到对面的桶中取水，快速返回起点，并倒入指定的空桶中，然后把纸杯交给第二位队员，10名队员依次进行，直至比赛结束。最后10秒钟，由裁判进行倒数，比赛结束。  

比赛规则：1.在归定的时间内进行
2.按照水桶中，水量的多少计算胜负。
5. 巨人脚步
组织方法：每队18名（男、女各9人），男生站成一组，女生也在30米之外的对面站成一组，在3名运动员的脚捆绑在一起的情况下，由起点出发到指定地点，以接力的形式展开，直到最后一组队员完成比赛计时停止。
比赛规则：1.在未拿到接力棒前不能超过本方前面那条白线。
2.若在中途不慎掉了接力棒，迅速由本人捡起并从掉棒处重新开始。
3.捆绑的脚松开按照犯规判定，不记成绩。
4.按时间计算名次，用时最少者获胜。
6.织渔网
组织方法：1.每队限报10人（男5人女5人）。
2.比赛赛距：20米，排列序号：男、女、男、女……
        3.听到发令后，每组的第一名运动员出发，绕过终点的标志物返回起点上该组第二名运动员再跑，以此类推直至十人手拉手跑回起点结束。
比赛规则：1.以最后一名队员躯干到达终点为准。
2.按照十人手拉手跑回起点的用时多少决定名次。
3.返回起点的人必须手拉手绕过起点、终点的折转标志物才能向前跑。
       4.必须是手拉手，不得脱手。
7.积极进取
组织方法：每队10名队员，5男5女交替排序，每人手中持有一根“竹节”从第一名队员开始传递圆形小球，一节一节传递，中途不能把小球掉到地上，最后以顺利传到终点（50m）且用时较少为胜。
比赛规则：1.传递时男女交替进行。
           2.球在滚动传递时落地，则从落地处重来。
           3.比赛以时间计算成绩，用时少者为胜。
8.袋鼠行动
组织方法：每队20人（10男10女）。运动员进入袋鼠袋，以袋鼠跳的方式进行20米迎面接力跳，以时间记取成绩。
 比赛规则：1.用时少者为胜赢。
           2.运动员不得脱离袋鼠袋。
9.击鼓颠球
组织方法：每队10人（5男5女），其中八名队员（4男4女）用2米长绳子拉起一个直径为1.2米的圆形“球拍”， 其余两名队员负责捡球，共同努力，1分钟内完成颠球。
比赛规则：1.运动员不得放开拉手，“球拍”不能接触地面。
            2.比赛中排球落地后，由捡球队员负责拾球并放置于球拍上重新开始。

            3.以颠起排球次数多少确定名次。

10 .50米迎面接力
  组织方法： 每队男女各30人，男生站成一排，女生也在50米之外的对面站成一排，听到发令后男生的第一名队员手持接力棒跑至对面第一名女队员前交迎接力棒，该女队员同样也手持接力棒跑至对面交替，以此类推，直到最后一名队员完成比赛计时停止。
  比赛规则： 1.在未拿到接力棒前不能超过本方前面那条白线。
2.若在中途不慎掉了接力棒，迅速由本人捡起并从掉棒处重新开始。
3.按时间计算名次，用时最少者获胜。

11.女子定点投篮
组织方法：参赛运动员分别在两个45度角投篮各2次，罚球线投篮1次（以篮圈中心的投影点为圆心，4米为半径画弧）。
比赛规则：1.总积分多者名次列前。
2.参赛者投篮时任何一只脚不得踩踏或跨越限制线。
             3.每队限报20人。
备注：如遇成绩相同，二者另加一次决赛。
忻州师范学院第十三届运动会竞赛规程

一、主办单位 
    忻州师范学院
二、承办单位 
忻州师范学院体育系
忻州师范学院工会
三、竞赛时间和地点 
2015年4月27日—4月29日在忻州师范学院主校区田径场举行。 
四、参赛单位  
教工组：中文系、外语系、政治系、历史系、地理系、旅游管理系、数学系、化学系、生物系、电子系、计算机系、物理系、教育系、会计系、经管系、法律系、美术系、音乐系、舞蹈系、政教部、基础部、公外部、成教院党支部、图书馆党支部、教务处党支部、科研处党支部、总务处（含基建处）党支部、网络电教中心党支部、机关一支部、 机关二支部、学生处党支部、计财处党支部、武装保卫处党支部。
五、竞赛项目  
教工组：
1、竞赛：男子200米、跳高、跳远、铅球。
女子200米、跳高、跳远、铅球。

团体：4×100米混合接力（2男2女）。

2、趣味游戏项目：极速60秒、戈壁取水、盲人敲锣、步调一致、定点投篮、摸“石”过河、自行车慢骑。
六、运动员参赛条件 
1、各参赛单位可报领队1人、教练1人。
2、院领导参赛不占本单位名额。
3、教工竞赛运动员每人限报2项（接力项目除外、集体项目除外）；趣味项目各单位每项限报1队。
4、教工运动员按工会“教职工参赛条件的说明”要求，并经医院体检身体健康者，按人事关系确定所在单位。
5、各参赛队要充分做好宣传报名工作，安排好参赛人员的赛前适应性训练和当天的比赛，不适宜参加剧烈活动者，不可报名参赛。
七、竞赛办法 
1、竞赛比赛按照国家体育总局最新田径竟赛规则执行（特殊情况在领队会上商定）。

2、不足三名运动员参加的项目取消该项目比赛，该运动员可另报其它项目。

3、趣味项目按项目比赛办法执行。
八、录取名次与奖励  
1、教工趣味项目录取前六名，按名次14、10、8、6、4、2计分，记入团体总分。
2、教工组各项奖励前三名（奖品由院工会提供）。

3、大会设精神文明奖。 
十、裁判员
 裁判员由体育系师生担任。 
十一、报名办法及日期 
1、报名截止2015年4月1日,报体育系公共体育教研室（艺体楼306室），逾期不予编排，一经报名不得更改和补充。
2、要求：各单位须交电子版（Word文档）、A4纸打印一式两份，纸质与电子版一致，加盖单位公章。 
十二、其它  
1、开幕式入场时各队运动员服装统一。 
2、竞赛、比赛号码布由学院统一制作，参赛时持相关证件参赛（领队、教练会议通知）。
3、比赛中如有异议时，必须由各单位领队或教练员在该项目比赛成绩公布后30分钟内，以书面形式向大会仲裁委员会提出申诉，否则不予受理。
4、教职工趣味项目比赛办法见附页。
5、未尽事宜，另行通知。
6、校运会主委会办公室设在公共体育教研室，电话：3339239，内线：678461。
工会电话：3339070，内线：66820
                                 忻州师范学院体育运动委员会
                                      二〇一五年三月十九日
教工趣味游戏项目比赛办法

1.极速60秒


目的意义：发展应变、反应能力，培养快速思考的能力。
组织方法：每队4人，男女不限，每名队员在60秒内将40个圆球投入桶内， 4名队员依次进行。
比赛规则:1.投掷点距离桶5米。 

2.以全队总球数决定名次。
2.戈壁取水
目的意义：发展身体的协调能力，能在运动中保持相对稳定性以获取更多的收益。
组织方法：1.每队8名（4男4女）队员。 
2.比赛距离20m ，可自由安排顺序。 
3.比赛限时3分钟，哨声响后，裁判开始计时。 第一名队员用准备好的空纸杯，迅速冲到对面的桶中取水，快速返回起点，并倒入指定的空桶中，然后把纸杯交给第二位队员，8名队员依次进行，直至比赛结束（最后10秒钟，裁判行倒数计时提示）。  

比赛规则：1.在规定的时间内进行。
2.按照桶中水量的多少计算胜负。
3.盲人敲锣  
目的意义：增加游戏的趣味性，发展对空间的感知能力，锻炼对身体平衡的控制能力，增强队员之间的团结、合作精神。
组织方法：1.每队6名队员（3男3女）。比赛赛距：15米。
2.每队参赛队员按1－6号排列（顺序自定），裁判用眼罩为队员蒙好眼睛，队员手持敲锣棒，站在起点。当听到发令后，比赛开始，每名队员敲锣次数只能为一次（必须是用敲锣棒敲中才有效），敲中后方可取下眼罩返回起点将敲锣棒交给第二名队员，依此类推，直到结束。
比赛规则：1.每队队员在进行比赛时，其他队员可以用语言提示，但不可接触运动员身体，如有犯规，取消比赛资格。
2.比赛不设预赛，以时间计算成绩，用时少的队名次列前。
4.步调一致
目的意义：培养团结协作的精神，发展身体协调性，同时达到锻炼身体的目的。
组织方法：1.比赛人数：每队4人（2男2女）。
2.所有队员站在道具上，在身体的任何部位不能着地的情况下，按照规定的路线前进30米。
比赛规则：按每队所用时间的长短录取名次。
5.定点投篮
目的意义：培养终身体育思想，提高投篮的命中率，发展稳定的心理素质。
组织方法：参赛运动员分别在两个45度角投篮各2次，罚球线投篮1次（以篮圈中心的投影点为圆心，4米为半径画弧）。厅级领导进一球记3分，处级领导进一球2分，教职工进一球记1分。
比赛规则：1.总积分多者名次列前。
2.参赛者投篮时任何一只脚不得踩踏或跨越限制线。
             3.每队限报5人，男女不限。

6．摸“石”过河

   目的意义：发挥身体整体协调能力，提高运行中的稳定性和竞赛性。
组织方法：比赛人数：每队6人，男女不限。自由安排男女顺序，参赛运动员从起点出发，摸“石”前进，10米处折返点返回，通过移动两块规定大的“石头”左右交替向前，途中如有脚落地，判为犯规，不记成绩。
比赛规则：1、以时间确定名次。
2、参赛者身体任何部位不得脱离“石头”。

7.自行车慢骑

   目的意义：倡导绿色出行，拓展休闲健身意识，提高身心稳定性。

   组织方法：参赛队每队限报2人，男女不限。比赛时随机抽取三人为一组，途中如有脚落地，判为犯规，不记成绩。自行车由组委会统一提供。

   比赛规则：1、比赛距离20米。

             2、分组比赛，用时多者名列前茅。
备注：1、如遇成绩相同，二者另加一次决赛。

