	教  学  做  内  容（宋体小四）
	备  注

	教学主题：身体形态的测量与评价
教学目标：使学生了解身体成分的测量与评价的意义，掌握具体的测量与评价方法
教学重点：测量与评价具体方法的掌握
教学难点：测量与评价具体方法的掌握
教学方法：讲解、示范、实践

教学时数：2学时
教学用具：身体成分测量仪，电子身体脂肪测量器

导入：

课堂小结：

总结本次课的主要内容和重难点，并对学生的课堂表现予以评价。

课后作业：

1.

2.
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教学后记：


	


