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忻州师范学院体育系教育
与专业发展



办学宗旨与专业介绍



厚学启智，修德树人
       忻州师范学院体育系以立德树
人为根本，注重学生全面发展，培
养实用型、创新型体育人才。



        忻州师范学院体育系秉持“厚学启智，修德树人”的
校训，坚持“厚德，行健，博学，竞远”的系训，将立德
树人作为根本任务，以育人为本，德育为先，不仅注重
体育专业素养的发展，更注重学生团队合作、创新精神、
社会责任的培养，通过系统的教学和实践，促进学生身
心和谐发展，为社会培养德智体美劳全面发展的实用型、
创新型人才，推动基层教育事业和体育事业的发展。



历史沿革与师资力量
       体育教育专业自1986年招生，现有
专任教师30人，其中教授4人，副教授16
人，师资力量雄厚。

培养目标与招生规模
       本专业每年计划招生100人，旨在培
养具备现代信息技术和体育学科知识的
高素质体育教师。



       体育教育专业前身是忻州师范专科学校体育专业，于1986年招收第一批专科学生。体
育教育本科专业于2002年开始招生，学制4年，毕业后授予教育学学士。2008年通过教育
部本科教学工作水平评估，2018年通过教育部本科教学审核评估，2023年，申报教育部
普通高等学校师范类专业认证，2024年9月，将迎接教育部评估专家进校考查。
       现有专任教师30人，其中教授4人，副教授16人，占全体专任教师的66.67%；博士4
人，硕士25人（其中在读博士4人），占比96.67%，硕士生导师2人；学科课程与教学论
教师5人，有中学教学经历的教师2人，外聘基础教育一线教育实习指导教师1人。每年计
划招生100人，现有全日制本科生412人，2020级106人，2021级105人，2022级101
人，2023级100人。
      本专业以习近平新时代中国特色社会主义思想为指引，依托忻州师范学院师范教育优
势，立足忻州、面向山西、辐射全国，适应国家基础教育改革和基层教师队伍建设重大战
略需求，培养政治理想坚定、教育理念先进、教育情怀深厚、师德高尚，系统掌握现代信
息技术和体育学科专业理论知识，具有规范标准的运动技术和系统扎实的教学技能，能熟
练进行体育技能教学训练，具有较强的组织管理能力和团队协作意识，能在教学实践中进
行活动组织、班级管理和综合育人，具有创新精神和自主发展能力，能在中学及相关教育
机构从事体育教学、训练竞赛、教学研究和管理等相关工作的高素质体育教师。



专业特色与培养目标
       休闲体育专业结合学校特色，
培养掌握休闲体育理论与技能的高
素质技术技能人才。

校企合作与就业前景
       专业与多家企业达成合作，促
进实习和就业，满足休闲体育行业
对人才的需求。



       体育系休闲体育专业2020年通过教育部审批，于同年9月开始培养第一
批本科生，目前已培养毕业生33人，在校学生146人。本专业结合学校建
设特色鲜明的应用型本科高校的办学定位，依据国家和山西省经济社会发
展需要，以及休闲体育相关行业对人才培养的现实需求，立足山西，面向
全国，培养掌握休闲体育的基本理论、知识、具备一定的休闲体育运动技
能、休闲体育项目策划与组织、休闲体育俱乐部经营与管理、体育旅游推
广与经营、户外运动指导与管理等工作的高素质技术技能人才。
专业目前已经与深圳菲普莱有限公司、河北宏康体育有限公司、朔州广武
国际滑雪场、忻州市冰雪运动中心、忻州云舰体育发展有限公司、忻州金
源泰生态农业发展有限公司等多家企业达成校企合作，促进专业实习和就
业工作稳步发展。


