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	教学主题：第四章  脂代谢与运动
教学目标：掌握脂质的概念与功能、脂肪酸分解代谢的过程；了解酮体的生成和利用及运动中酮体代谢的意义；掌握运动时脂肪利用的特点与规律；理解运动、脂代谢与健康的关系。
教学重点：脂肪酸分解代谢的过程、酮体代谢的意义；运动时脂肪利用的特点与规律。
教学难点：脂肪酸分解代谢的过程；运动时脂肪利用的特点与规律。
教学方法：讲授、多媒体教学 
[bookmark: _GoBack]教学时数：4课时
教学内容： 
导入：
运动员膳食营养是除遗传和训练以外影响其训练和比赛成绩的另外一个重要因素。运动员食营养不是普通健康人群居食带养在营养素结构和量方面的简单……
第一节 脂质概述 
一、脂质的概念：脂质是指由脂肪酸和醇所形成的酯类及其衍生物。
（一）运动对血脂含量的影响
课后小结
    总结本节课内容。
课后作业：	
1、运动中脂质有哪些生物学功能？ 
2、什么叫酮体？酮体代谢的意义是什么？
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